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Udarbejdet af Nordic Health Lab

Nordic Health Lab har faciliteret samarbejdet og veeret ansvarlig for evalueringen af
testresultaterne samt for denne rapport.



Beskrivelse af testforlgb

Fra november 2023 til ultimo maj 2024 har Allerad Kommunes genoptraeningscenter testet Icura.
Lasningen er et digitalt traeningssystem, som bestar af op til 3 beveegelsessensorer og en app, der
guider og motiverer borgere i hjemmetraening.

Resumeé

Hovedkonklusionerne er, at testforlgbet har igangsat en proces i genoptraeningscenteret omkring
brugen af digitale genoptraeningslgsninger, alternative arbejdsgange samt hvordan; ressourcer
blandt fysioterapeuter bruges i genoptraeningscenteret. Genoptraeningscenteret har i testforlgbet
reduceret borgernes fysiske fremmgde med knap 90 pct.

Fysioterapeuterne angiver, at veerdien af lgsningen er blandet bl.a. fordi, de ikke lgbende far fulgt
med i borgerens traening via lgsningen, imens borgerne er overvejende tilfredse med Icura og en
digital lgsning.

Kommunen gnsker at fa yderligere erfaring med digital genoptraening, fer der treeffes en beslutning
omkring implementering.

Formalet med testforlgbet og testmetodikker

Formalet med testforlgbet har veeret at undersgge, hvorvidt lasningen kan reducere behovet for
karsel af borgere og reducere antallet af fysioterapeuter tilknyttet holdtraeninger for borgere, der
har faet nyt hofteled (herefter THA; total hoftealloplastik) og borgere, der har faet nyt knaeled
(herefter TKA; total knaealloplastik), og stadig opretholde den gnskede borgereffekt og oplevede
arbejdsmiljg.

Testforlgbet har strakt sig over 6 maneder og har involveret fysioterapeuter, der har borgere med
enten THA eller TKA. Ved evaluering af testforlgbet har 3 fysioterapeuter deltaget i individuelle
interviews ved afslutningen af testforlgbet, imens flere fysioterapeute fra genoptraeningscenteret
har deltaget pa en workshop ca. midtvejs med fokus pa, hvordan fysioterapeuter kan styrke
borgeres genoptraeningsforlgb, og hvordan der kan etableres alternative arbejdsgange, der kan
veaere med til at friggre ressourcer. Der har derudover veeret afholdt 3 evalueringsmgder, hvor data
er praesenteret med fokus pa forventninger, succeskriterier og status. Der har i alt veeret 18
borgere, heraf 7 maend og 11 kvinder, der har testet Igsningen. Borgerne har en gennemsnitsalder
pa 70,3 ar, en gennemsnitlig forlgbsleenge pa 54 dage samt vaeret aktive med Icura 5,2 dage om
ugen i gennemsnit, heraf 4,1 dage med gvelser. Der har i alt deltaget 4 fysioterapeuter i
testforlabet. Idet dataomfanget ikke er sa stort, skal nedenstaende testresultater laeses derefter.

Testforlgbet har haft fokus pa maleparametrene; karsel, borgereffekt, frigivelse af ressourcer samt
arbejdsmiljg. Testforlgbet blev etableret efter anbefaling fra andre kommuner, der anvender
lzsningen og med henblik pa at reducere omkostninger til transport af borgere til og fra den
kommunale genoptraening.



Introduktion og baseline

Baseline har haft fokus pa introduktion til udstyret og brugen af lgsningen med opleering af
personalet. Introduktionsforlgbet har varet 3 maneder, hvor Icura har gennemfart
introduktionsworkshops for personalet. Den indledende fase har veeret preeget af uklarhed omkring
projektet, herunder anvendelse af faglighed og opretholdelse af kvalitet blandt fysioterapeuter samt
begraenset involvering af fysioterapeuter i udarbejdelsen af arbejdsgangen. Derfor blev der tilfgjet
en workshop faciliteret af Nordic Health Lab med fokus p&, hvordan fysioterapeuter kan styrke
borgeres genoptreeningsforlgb, og hvordan der kan etableres alternative arbejdsgange, der kan
veere med til at frigare ressourcer. Der har blandt fysioterapeuterne vaeret behov for at f4 nogle
leeringer ved brug af Igsningen for at finde frem til den bedst mulige alternative arbejdsgang isaer
med fokus pa, hvor ofte fysioterapeuter skal falge op telefonisk og fysisk med borgere i
genoptraeningsforlgb, herunder for at sikre, at fysioterapeuterne kan vurdere borgernes
funktionsniveau. En leering er ligeledes, at en alternativ arbejdsgang skal tilpasses den konkrete
borgergruppe, hvorfor arbejdsgangen er blevet justeret i labet af testforlgbet, da 2 malgrupper har
veeret inkluderet.

Testresultater af maleparameteret karsel

Maleparameteret har fokus pa, hvorvidt kommunen kan reducere omkostninger til transport af
borgere som modtager holdtreening som led i genoptraeningen.

Testforlgbet har haft et succeskriterie om at kunne reducere udgifter til transport af borgere, der
deltager i genoptraeningsenhedens forlgb for nye hofte- og knaeled med 50 %.

| testforlgbet har fysioterapeuterne vurderet, hvorvidt borgeren opfylder inklusionskriterierne for at
deltage i testforlgb, hvoraf 62,5 pct er blevet inkluderet. Der er 5 borgere ud af 18, der har
modtaget karsel. For at transportere en borger til og fra genoptreeningsenheden koster det 170 kr.
pr. vej.

Icura har en business-beregner med mulighed for at vurdere potentiale og skalering i kommunen.
Der er en reekke forudseetninger (brutto og netto malgruppe, egnethed, procentdel af borgere der
treener med/uden sensor samt for Allerad Kommune, at 25 pct anvender kagrsel fra kommunen) og
yderligere nogle opmaerksomhedspunkter ift. beregneren (laengde pa genoptraeningsforlab,
fysioterapeuter tilknyttet holdtraening samt implementeringsstatte). Safremt Allergd Kommune
veelger at implementere Igsningen og udbrede til andre malgrupper i kommunen med en Icura
mini-pakke med 100 arlige borgerforlgb, vil det ifglge business-beregneren koste ca. 5000 kr. om
maneden for at anvende Igsningen. Dette vil give kommunen en arlig skonomisk gevinst pa knap
100.000 kr., safremt nuveerende tilbud (bade holdtraening og individuelle forlgb) reduceres med et
fysisk fremmgade pa 50 pct.

Overordnet angiver personalet, at en kommune pa Allerad starrelse er for lille ift. reduktion i
omkostninger til karsel, herunder at der er for f4 borgere i den valgte malgruppe, der modtager
transport fra kommunen ift. holdtraening til at succeskriteriet er eller kan blive opfyldt. Antallet af
karsler skal undersgges naermere ved en eventuel udvidelse af malgrupper.



Testresultater af maleparameteret borgereffekt

Maleparameteret har fokus pa, hvorvidt borgerne oplever lgsningen som et positivt tilbud, hvor de
bliver mere selvhjulpne og far mulighed for at traene mere og pa egne vilkar.

Testforlgbet har inden for parameteret borgereffekt haft falgende succeskriterier 1) at 70 pct af de
deltagende borgere udviser samme eller bedre fremgang end ved 2 ugentlige holdtreeninger og et
funktionsniveau (PSFS) pa mindst 2, 2) at 50 pct faler sig mere selvhjulpne samt 3) 50 pct
udtrykker, at de veerdseetter ikke at veere afthaengig af tid og sted.

Der har i testforlgbet veeret et svingende antal relevante borgere i lgbet af testforlgbet, hvoraf
flertallet har veeret THA’er. Der er som neevnt i alt 18 borgere, der har veeret med i testforlgbet. Ud
af de 18 borgere har 7 faet udfert en rejse/seette test far og efter genoptraeningsforlgbet, imens 10
har udfert en funktionsniveautest. Heraf har 7 borgere med en rejse/seette test opnaet en
forbedring pa mellem 2-8, imens 10 borgere med funktionsniveautest har opnaet en forbedring pa
mellem 1,8-9,0. 1 enkelt borger har haft en fald pa 0,2 i funktionsniveau.

8 borgere har besvaret spgrgeskemaet omkring Igsningen og testforlgbet efter afslutning af deres
genoptraeningsforlgb, hvor 2 borgere har faet nyt kneeled og 6 borgere har faet nyt hofteled jf. bilag
1. Borgerne har haft nogle lidt forskellige genoptraeningsforlgb, bade udelukkende med Icura
og/eller med Icura i kombination med individuel traening eller holdtraening. 5 borgere angiver, at de
har madtes med fysioterapeuter et tilpas antal gange, imens 3 angiver, at de har mgdtes for fa
gange. 4 borgere har veeret 1-3 gange til genoptreening ved kommunen, 3 borger har veeret der 4-6
gange, imens 1 borger har veeret der 7-10 gange. 7 ud af 8 borgere har saledes reduceret deres
tilstedeveerelse pa kommunens genoptreeningsenhed.

Ifalge figur 7 har borgerne generelt vaeret meget enige eller enige med udsagnene. De vurderer
alle, at de har veeret i stand til at bruge Icura selvstaendigt efter introduktion, og det har veeret
tydeligt og forstaeligt at bruge Icura, samt at de faler sig sikre i at anvende ny teknologi som Icura.
Derimod er svarene ikke helt entydige ift. om de faler sig trygge ved at udfgre aktiviteter/treening
pa egen hand, om Icura har hjulpet dem med at veere mere aktive i hverdagen, samt om de er
blevet mere selvhjulpne i hverdagen, hvor 1 eller 2 er uenige eller meget uenige i udsagnet, imens
de resterende er enige eller meget enige. Der en 1 borger, der er uenig i at fgle sig sikker i at
anvende ny teknologi som Icura, imens de resterende er enten enige eller meget enige.



7. Hvor enig er du i felgende udsagn?

Flere detaljer

M Megetenig M Enig M Uenig M Megetuenig B Ved ikke

Efter introduktionen med fysioterapeuten var jeg i
stand til at bruge lcura selvstaendigt

Jeg har felt mig tryg ved at udfare aktiviteter/trazning
pa egen hand

Min motivation til hjemmetraening har vazret haj

Det har vaeret tydeligt og forstaeligt at bruge lcura _

Jeg har oplevet, at lcura understattede mig i at fa
udfart hjemmetrazning

Icura har hjulpet mig til at vaere mere aktiv i min
hverdag

Jeg har oplevet, at jeg er blevet mere selvhjulpen i min

hverdag

Jeg feler mig sikker, nar jeg skal anvende ny teknologi II
som lcura

100% 0% 100%

Alle 8 borgere planleegger at fortsaette med traening pa egen hand, hvor alle 8 gnsker at fortsaette
med Icura’s traeningsapp og 5 gnsker yderligere at treene i fithesscenter samt 1 der gnsker at
treene hjemme med eget treeningspgram. 5 borgere har veeret tilfredse med forlgbet med Icura, 2
har veeret meget tilfreds og 1 borger har vaeret meget utilfreds.

Overordnet viser dokumentationen af borgernes effekt, at borgernes rejse/saette test og
funktionsniveau er steget i lgbet af genoptraeningsforigbet og opfylder succeskriteriet, selvom
testene ikke er blevet udfart pa alle borgerne. 6 ud af 8 borgere oplever, at de er blevet mere
selvhjulpne og alle borgere gnsker at forsaette treeningen, gerne med Icuras lgsning, hvorfor
succeskriterie 2 ogsa vurderes at veere opfyldt. Succeskriterie 3 er ikke blevet direkte vurderet i
testforlgbet.

"Der er en gvelse i at sende de gode borgere hjem og give dem
ansvaret selv” Fysioterapeut, Allerad Kommune

Testresultater af maleparameteret frigivelse af ressourcer

Maleparameteret har fokus pa, hvorvidt Igsningen kan muliggere alternative arbejdsgange som
kan frigare ressourcer hos fysioterapeuter.

Testforlgbet har haft et succeskriterie om, at minimum 50 pct af borgerne i begge malgrupper kan
gere brug af et digitalt understgttet forlgb og at fysisk fremmgade kan reduceres med minimum 50



pct. Dette succeskriterie er blevet opfyldt i testforlgbet, idet over halvdelen har kunne inkluderes i
testforlgbet og det fysiske fremmgade har vaeret muligt at reducere med knap 90 pct.

Pa workshoppen gennemfgrt med genoptraeningsteamet ca. midtvejs i forlgbet var det tydeligt, at
kvaliteten og faglighed for fysioterapeuter fyldte fglelsesmaessigt, herunder forandringen omkring
gget brug af digital genoptreening. Her blev det tydeligt, at forandringsprocessen omkring brugen af
en digital l@asning, har fgltes som "noget der blev sat som et krav og uden stgrre involvering af
fysioterapeuterne”. Pa baggrund af workshoppen blev der derfor etableret interne mgder til at
gennemga relevante borgere og vende opmeerksomhedspunkter ift. brugen af en digital lasning
med fokus pa faglighed blandt fysioterapeuter.

Ilgennem interviews angiver de 3 fysioterapeuter, at tidsforbruget pa de telefoniske opfalgninger
med borgere er tidskreevende og mindre veerdifulde, end hvis de ser borgerne til et fysisk mgde. |
starten har de fleste borgere isaer brug for psykologisk statte og hjeelp til at gennemfare traeningen,
og derfor har de et stgrre behov for at se en fysioterapeut, hvorfor lgsningen iseer ses relevant for
borgere, der er leengere henne i deres genoptraeningsforlgb. Fysioterapeuterne angiver, at de blot
bruger tiden anderledes med borgerne uden at fa frigivet tiden. Yderligere angiver
fysioterapeuterne, at der ikke er sa stort et gvelsesudvalg, og derfor har gnske om selv at kunne
tilfgje gvelser.

Overordnet vurderer personalet, at Igsningen ikke kan frigive ressourcer pa nuvaerende tidspunkt,
men at borgerne har veeret relevante at inkludere. Etablering af alternative arbejdsgange i
forbindelse med testforlgbet har igangsat en proces i genoptraeningsenheden omkring brugen af
digitale lgsninger, og hvordan ressourcer blandt fysioterapeuter bruges i genoptreeningsenheden.

Testresultater af maleparameteret arbejdsmiljg

Maleparameteret har fokus pa, hvorvidt fysioterapeuter oplever gget fleksibilitet og indsigt i
borgerne og deres traening ved brug af lgsningen.

Testforlgbet har haft et succeskriterie om at give fysioterapeuter mere fleksibilitet til genoptraening
af borgere, herunder at styrke indsigten i den enkelte borger og deres genoptraeningsforlgb.

Igennem interviews angiver de 3 fysioterapeuter, at de ikke far tjekket borgernes treening igennem
Icura lgbende men kun kort far en telefonkonsultation, idet der ikke er tid til at faglge med Igbende.
De neevner ligeledes, at telefonkonsultationer ikke giver det samme billede af borgerens fysiske
formaen, og at konsultationer opleves som sveere at gennemfgare pa kort tid.

Hvorvidt TKA’er fremfor THA’er har veerdi af lgsningen, vurderes forskelligt blandt
fysioterapeuterne. Gennem interviews angiver de 3 fysioterapeuter, at sensoren og brugen heraf
ligeledes vurderes forskelligt blandt borgerne, hvor nogle borgere finder sensoren for avanceret og
andre har gavn af den. Ligeledes er der iseer 1 fysioterapeut, der slet ikke ser veerdi af sensoren
men samtidig har sveert ved at se veerdien af Igsningen, safremt sensoren ikke bruges.

Overordnet set vurderer personalet, at de ikke far gget fleksibilitet eller indsigten i borgerne og
deres traening, idet de ikke har tid til lIsbende at fglge med i borgerens treening gennem Icura.



Leeringer heromkring tages med i det videre arbejde omkring brugen af digital genoptraening og
andringer i arbejdsgange for gget veerdiskabelse.

Konklusioner

En af hovedkonklusionerne er, at Igsningen har veeret med til at igangseette en proces omkring
brugen af digitale genoptraeningslgsninger, alternative arbejdsgange samt hvordan ressourcer
blandt fysioterapeuter bruges i genoptraeningsenheden. | den valgte malgruppe i testforlabet er der
fa borgere, der har modtaget transport fra kommunen, hvorfor reduktion i omkostninger til kgrsel er
begraenset. Genoptreeningsenheden har i testforlgbet reduceret borgernes fysiske fremmgde med
knap 90 pct. Leeringer fra testforlgbet tages med i det videre arbejde omkring forandringen i
genoptraeningsenheden, herunder overvejelser omkring malgrupper.

Fysioterapeuterne angiver, at de oplever veerdien af Igsningen forskelligt blandt borgerne bl.a. fordi
de ikke Igbende far fulgt med i borgerens traening via lgsningen. Borgerne er derimod overvejende
tilfredse (eller meget tilfredse) med Icura og brugen og introduktionen af en digitale lgsning. 6 ud af
18 borgere, der har besvaret et spgrgeskema, er blevet mere selvhjulpne og alle borgere, der har
besvaret et spgrgeskema, gnsker at fortseette traeningen, gerne med Icuras lgsning. For de
borgere, der er blevet testet, har borgerne opnaet en god effekt pa rejse/szette test og
funktionsniveau.

Naeste skridt

Allerad Kommune gnsker at finde den rette Igsning til digital genoptraening til deres
genoptraeningsenhed i kommunen, og har derfor brug for at afprgve flere lgsninger.

Konktaktoplysninger

Sofia Roth (Sundhedsfaglig konsulent, Icura). Mail: sofia@icura.dk. TIf. 3141 6588. Sandra Berkan
(Velfeerdsteknologikonsulent, Allergd Kommune). Mail: sanb@alleroed.dk. TIf. 4812 6428.

Info om lgsningen

Icura bestar af en kuffert, der indeholder en sensor, en holder til mobiltelefon, en kort og
overskuelig manual og kontaktoplysninger til Icuras support. Icura er en virtuel behandler, der
maler hjemmetraening og aktivitetsniveau med kropsbarne sensorer gennem nogle anerkendte
fysioterapeutiske metoder. Sensoren tjekker, at gvelserne udfgres korrekt, imens appen giver
ajeblikkelig feedback og gvelserne kraever ingen eller fa hjeelpemidler. @velserne tilpasses
diagnosegruppe og funktionsniveau. Lgsningen har ogsa en hjemmeside, hvor fysioterapeuter kan
planlzegge borgernes treeningsprogram og lgbende fa indblik i borgerens treeningsaktivitet.


mailto:sofia@icura.dk
mailto:sanb@alleroed.dk

Nordic Health Lab

Nordic Health Lab er brobygger mellem det offentlige sundhedsvaesen og private aktgrer og
har saledes faciliteret testforlgbet. Nordic Health Labs formal er blandt andet at skabe gode
processer for testforlgb, der hgjner muligheden for senere implementering af Igsningen.
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Bilag 1 (spgrgeskema med besvarelse fra 8 borgere)

1. Hvilken aldersgruppe tilherer du?

Flere detaljer

@ Mellem 20-40 ar i} ’
@ tellem 41-50 ar 0

Mellem 51-60 3r 3 2
Mellem 61-70 ar 1

Mellem 71-80 ar 3 1
Mellem &1-90 ar 1
Ovwer 91 ar 4]

0

2. Hvad er arsagen til, at du er blevet henvist til genoptraeningen?

Flere detaljer

@ Nyt knaled 2

@ iyt hofteled 6

3. Hvilken type gennoptraeningsforlab har du haft?

Flere detaljer

@ Hjemmetrazning med lcura kam_. 2
@ Hjemmetrazning med Icura kam.. 3

@ Udelukkende hjigmmetraening m_.. 3

4. Hvis relevant, hvor mange gange har du vaeret til genoptraening pa kommunens traeningenhed?

Flere detaljer

® 3

. 4-6 gange 3

@ 7-10gange 1

@ Mereend 11 gange 4]

@ Vedikke ] 1

@ ikke relevant [d] I
0

[}8]



5. Var det et passende antal gange du medtes med fysioterapeuten gennem dit forleb?

=-J

10

Flere detaljer

@ Forfagange 3
. Tilpas antal gange 5
@ Formange gange 0

Flere detaljer

@ Forsagte pa egen hand til detly.. 1
. Lzeste brugermanualen 2
@ ~Ringede til supportlinjen hos lc.. 3
. Fik hjaelp fra en parerende eller ... 0
@ *Kontaktede fysioterapeuten 3
® Andet 1

. Hvor enig er du i felgende udsagn?

Flere detaljer

M Meget enig M Enig M Uenig M Meget uenig

Efter introduktionen med fysioterapeuten var jeg i
stand til at bruge lcura selvstaendigt

Jeg har falt mig tryg ved at udfere aktiviteter/traening
pa egen hand

Min motivation til hjemmetraening har vaeret haj

Det har vaeret tydeligt og forstaeligt at bruge lcura

Jeg har oplevet, at lcura understattede mig i at fa
udfert hjemmetraening

Icura har hjulpet mig til at veere mere aktiv i min
hverdag

Jeg har oplevet, at jeg er blevet mere selvhjulpen i min
hverdag

Jeg faler mig sikker, nar jeg skal anvende ny teknologi
som lcura

W Ved ikke

100%

. Hvis du oplevede tekniske problemer med Icura, hvad gjorde du sa?

0%

100%



8. Hvad har Icura hjulpet med? (muligt at vaelge flere svarmuligheder)

Flere detaljer

@ At g5 flere skridt 5
@ Atvere mere i bevaegelse 5
@ At gs pa trapper 3
@ At oykle mere a
. At lave flere ovelse 7
@ At lave mine daglige garemal 4
@ At fastholde motivationen til att... 7
® Andet 0

(=]

(%)

~

-

0

9. Planlaegger du at fortssette med at treene pa egen hand efter dit forleb?

Flere detaljer

@ nNe i}
. la 8

Ved ikke 1]
o

10. Hvor og hvordan vil du fortseette traeningen?

Flere detaljer

@ Treening i fitnesscenter 5
. Traening i idraetsforening o
@ Trening i eget hjem med traenin.. 1
@ Trening i eget hjem med lcura's.. 8
. Traening i eget hjem med anden_. 0

11. Hvis du har anvendt en anden traeningsapp, hvilken en var det?

Svar

12. Hvad synes du samlet set om dit forleb med Icura?

Flere detaljer

@ Meget tilfredsstillende 2
@ Tilfredsstillende 5
@ utilfredsstillende ]
@ Meget utilfredsstillende 1

11

Seneste svar
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